
 

SPOZNAVAJMO KATOLIŠKO VERO 
 

468. Kdaj smo se dolžni spovedati?  
Spovedati smo se dolžni: vsaj enkrat v letu in kadar smo v smrtni 
nevarnosti, pa se zavedamo smrtnega greha.  
 

Kdor smrtno greši, naj čimprej obudi popolno kesanje in gre kmalu k 
spovedi. Večje nesreče ni kot živeti v smrtnem grehu. 
 

469. Kako koristi pogostna sveta spoved?  

Pogostna sveta spoved spopolnjuje čistost vesti, zmanjšuje nagnjenje h 

grehu in utrjuje dušo v Božji milosti. 
 

470. Kako opraviš dobro sveto spoved?  

1. Za sveto spoved se dobro pripravim: V ta namen molim, potem si 

izprašam vest ter obudim kesanje in trdni sklep.  
 

2. Nato grem k spovednici in mimo čakam, da pridem na vrsto. Ko 

spovednik okence odpre, pozdravim: »Hvaljen Jezus!« Nato se pokrižam in 

potem rečem: »Prosim svetega blagoslova, da se svojih grehov prav in čisto spovem. 

Zadnjikrat sem bil pri sveti spovedi ...«  
 

3. Nato povem svoje grehe tako, kakor se jih spominjam. Spoved sklenem 

z besedami: »Obžalujem svoje grehe; prosim zveličavne pokore in svete odveze.« 
 

4. Zdaj mi spovednik da potrebne nauke in naloži pokoro, jaz pa pazljivo 

poslušam. Če česa ne razumem, spovednika vprašam.  
 

5. Ko spovednik začne moliti sveto odvezo, obudim še enkrat kesanje in 

trdni sklep: »Moj Bog! Žal mi je, da sem grešil. Žal mi je zato, ker sem z grehi 

zaslužil tvojo kazen; posebno pa mi je žal, ker sem razžalil tebe, ki si moj 

najboljši Oče in vse ljubezni vreden. Trdno sklenem, da te ne bom več žalil. 

Pomagaj mi po Gospodu našem Jezusu Kristusu. Amen.« Po molitvi se 

pokrižam. Ko spovednik reče: »Hvaljen Jezus!« odgovorim: »Vekomaj. 

Amen.« Ko spovednik okence zapre, grem iz spovednice.  
 

6. Po sveti spovedi se Bogu zahvalim za prejeto milost in opravim naloženo pokoro.  
 

 (Katoliški katekizem, Ljubljanski škofijski ordinariat, Ljubljana 1930) 
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Pridite k meni vsi, ki ste utrujeni in obteženi, in jaz vas bom poživil. (Mt 11,28) 

Oznanila – št. 21, letnik XXII, od 17. 5. do 24. 5. 2026 
 

 

 

 

 

 
 

DUHOVNA MISEL – 7. VELIKONOČNA NEDELJA, leto A, 17. 5. 2026 
 

Sveti Janez bolj obširno kot ostali trije evangelisti navaja v svojem 

evangeliju na njemu lasten način Jezusove poslovilne govore, ki so kot 

oporoka in povzetek Njegovega sporočila. Izpostavimo sledeči 

stavek: »Večno življenje pa je v tem, da spoznavajo tebe, edinega resničnega Boga, in 

njega, ki si ga poslal, Jezusa Kristusa.« (Jn 17,3) Vsako človeško bitje želi 

živeti. Želi si resnično, polno življenje, torej življenje, ki ga je vredno in z 

veseljem živeti. S hrepenenjem po življenju pa je istočasno povezano 

upiranje smrti, ki pa je žal neizogibna. Ko Jezus govori o večnem 

življenju, misli na pristno, resnično življenje, takšno, ki je vredno, da ga 

živimo. Ne misli samo na življenje, ki bo prišlo po smrti. Misli na 

pristen način življenja, na življenje, ki je v polnosti življenje ter zaradi 

tega ni podvrženo smrti in se pravzaprav lahko začne že na tem svetu, 

še več, se mora začeti tukaj.  

Na naše presenečenje Jezus pravi, da je življenje spoznavanje. 

To pa pomeni, da je življenje medsebojni odnos. Nihče nima življenja 

sam od sebe in samo za sebe. Imamo ga od drugega in v medsebojnem 

odnosu z drugim. Samo v odnosu z Njim, ki je Življenje samo, lahko 

On obvaruje moje življenje voda smrti ter me čeznje pripelje živega.  

(Misli Benedikta XVI.)       



 

ROMANJE V MEDŽUGORJE 

Združenje čudodelne svetinje in agencija Aritours vas vabita na 

romanje v Medžugorje, kraj molitve, miru, spreobrnjenja in Marijine 

bližine. Romanje bo potekalo od srede, 19. avgusta, do nedelje, 23. 

avgusta 2026. Poskrbljeno bo za duhovno in strokovno vodstvo. V teh 

dneh bomo skupaj obhajali sveto mašo, molili rožni venec, hodili na 

Križevac in Podbrdo ter imeli priložnost za sveto spoved in osebno tišino. 

Posebej bomo stopali k Mariji kot naši Materi, ki nas vedno vodi k Jezusu. 

Pod njenim plaščem bomo mogli znova odkriti mir srca in moč za 

vsakdanje življenje. 

Za več informacij ali rezervacijo romanja se obrnite na agencijo 

Aritours. Kontaktni podatki: tel. št.: 02 252 16 19, e-naslov: 

info@aritours.si, www.aritours.si   

 

POGOVORI NA TI 

Z MATICEM VIDICEM 

Vabimo vas na pogovorni večer z Maticem Vidicem, 

logoterapevtom in stalnim diakonom novomeške škofije. Skupaj bomo 

odpirali vprašanje smisla: kaj sploh je smisel, kako ga ljudje različno 

dojemamo in kako ga živi naš sogovornik. Pokukali bomo tudi v njegov 

vsakdan in slišali, kako v svoji poklicanosti pomaga ljudem osmisliti tudi 

najtežje trenutke življenja.Pogovor bo potekal v Študentskem domu 

Vincencij v četrtek, 21. maja, ob 20.00. Lepo vabljeni! 

 

PRIDITE, MOLIMO! 

HVALNICE: vsak dan ob 7.00. 

ROŽNI VENEC: od ponedeljka do sobote ob 18.00.  

ČEŠČENJE NAJSVETEJŠEGA: vsak petek od 16.00 do 18.00, nato    

skupna molitev in blagoslov z Najsvetejšim, ob 18.30 sveta maša. 

SVETA SPOVED: med vsako sveto mašo.  

 

V zakristiji je mogoče prejeti ČUDODELNO SVETINJO, ki nas 

spodbuja k poglobitvi odnosa z Brezmadežno Devico Marijo.  

 

 GODOVI IN SVETE MAŠE OD 17. 5. DO 24. 5. 2026 

17. NEDELJA 

7. VELIKONOČNA 

Jošt 

7.30 

10.00 

17.00 

+ s. Evfemija Vrhovec (gr. 13) 

za občestvo cerkve SJ 

++ starši Nagode 

18. PONEDELJEK 

Janez I. 

7.30 

18.30 

+ s. Evfemija Vrhovec (gr. 14) 

+ Miran Leskovec 

19. TOREK 

Peter Celestin 

7.30 

18.30 

+ s. Evfemija Vrhovec (gr. 15) 

+ Andrej Albreht 

20. SREDA   

Bernardin Sienski 

7.30 

18.30 

+ s. Evfemija Vrhovec (gr. 16) 

na čast Svetemu Duhu 

21. ČETRTEK 

Krištof Magellanes 

7.30 

18.30 

+ s. Evfemija Vrhovec (gr. 17) 

za uspešno zdravljenje 

22. PETEK 

Marjeta (Rita) Kasijska 

7.30 

18.30 

+ s. Evfemija Vrhovec (gr. 18) 

po namenu darovalca (S. M.) 

23. SOBOTA 

Renata 

7.30 

18.30 

+ s. Evfemija Vrhovec (gr. 19) 

+ brat Peter in ++ starši Gostiša 

24. NEDELJA 

BINKOŠTI 

Marija, Pomočnica kristjanov 

7.30 

10.00 

17.00 

+ Jožef Rožman 

+ s. Evfemija Vrhovec (gr. 20) 

++ Štefan in Antonija Novak 

in ++ Novak in Šetinc 

 

Obhajamo 7. velikonočno nedeljo. Po popoldanski sveti maši 

sledijo litanije Matere Božje in blagoslov z Najsvetejšim.  

Godovi v tem tednu: v ponedeljek obhajamo god sv. Janeza I., 

papeža in mučenca; v torek obhajamo god sv. Petra Celestina, papeža; v 

sredo obhajamo god sv. Bernardina Sienskega, duhovnika; v četrtek 

obhajamo god sv. Krištofa Magellanesa in drugih mehiških mučencev; v 

petek obhajamo god sv. Marjete (Rite) Kasijske, redovnice; v soboto 

obhajamo god sv. Renate, spokornice. Prihodnjo nedeljo bomo obhajali 

slovesni praznik Binkošti, s katerim bomo sklenili velikonočni čas. 

Radi molimo za beatifikacijo častitljivega Božjega služabnika J. F. 

Gnidovca in se mu priporočajmo. 

Verski tisk: Družina, Ognjišče, Vincencijeva pot, Prijatelj, 

Misijonska obzorja, Oznanila. 


